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Wochenendlehrgang bei Jessica Triefenbach

Reiten mit Harmonie und Leichtigkeit

am 23. und 24.01.2027 beim RV Wennigsen e.V.

Kurz zu mir:

mein Name ist Jessica Triefenbach, und ich freue mich darauf, dich mit meiner Leidenschaft
und Expertise zu unterstitzen. Als ausgebildete Trainerin (Trainer C Leistungssport mit
gliltiger DOSB-Lizenz) unterrichte ich Reitschiiler auf Grundlage der klassischen Reitlehre in
den Sparten Dressur und Springen vom Einsteiger bis zur Klasse M. Ich besitze das RA 2 und
kann Erfolge bis zur Klasse L im Springen und bis zur Klasse M in der Dressur aufweisen.

Mein Angebot: Kombi-Lehrgang fiir Dressur und Springen

In diesem zweitagigen Intensivlehrgang liegt der Fokus darauf, deine Reitfahigkeiten gezielt
weiterzuentwickeln:

e Tag 1: Dressurtraining inkl. Stangen — Hier erarbeiten wir die Basis fir ein
harmonisches Zusammenspiel zwischen dir und deinem Pferd unter Einarbeitung von
Stangen.

e Tag 2: Stangenarbeit oder gymnastizierende Springeinheit — Am zweiten Tag setzen
wir neue Akzente durch eine abwechslungsreiche Stangenarbeit (XXL-Parcours) oder
gymnastizierende Springeinheit (Cavaletti/kleine Spriinge).

Der Lehrgang wird individuell auf den Ausbildungsstand von dir und deinem Pferd
abgestimmt und ist flr alle Leistungsklassen geeignet.

Lehrgangsgebiihren:

e 80 € pro Pferd/Reiter-Paar fir den gesamten Lehrgang (40-min(tige Einheiten in 2er
Gruppen).

¢ Anlagennutzung fir Fremdreiter: 10 € pro Tag.

Wichtige Hinweise: Bitte bereite dein Pferd vor der Arbeitsphase eigenstandig vor. Die
Anmeldung ist verbindlich und bis spatestens Freitag, 08.01.27 unter Angabe von Vor- und
Zunamen, Leistungsstand und Trainingswunsch fiir Tag 2 (Stangen oder Springen) an
lernreiten@gmail.com moglich. Eine genaue Zeiteinteilung erhaltst du bis zum 13.01.27.
Kann kein Ersatz fiir die abgesagte Teilnahme gefunden werden, ist die Lehrgangsgebiihr
trotzdem voll zu bezahlen.

Nutze diese Gelegenheit, dein Kénnen zu erweitern, und melde dich noch heute an —ich
freue mich darauf, dich und dein Pferd in eurem Training zu unterstitzen!

Mit reiterlichen GriiRen,
Jessica Triefenbach



